Orientierungshilfe Freiheitsentziehende MalRnahmen

Mit freiheitsentziehenden Mafinahmen (FEM) werden Menschen in ihrer kérperlichen Bewegungsfreiheit eingeschrdnkt. Dabei kénnen
Vorrichtungen, Materialien, Gegenstdnde oder auch Medikamente dazu dienen, die Bewegung zu behindern oder zu unterbinden.

Da freiheitsentziehende MafSnahmen ein elementares Grundrecht bertihren, sind sie grundsdtzlich zu vermeiden.

Zudem haben freiheitsentziehende Mafinahmen nicht immer die erwiinschten Wirkungen, sondern kénnen sogar schaden. Sie kénnen
schwerwiegende psychische und physische Folgen mit sich bringen und unter Umstdnden sogar zu stdrkerer Unruhe, Aggressionen oder sogar
Halluzinationen fiihren. Daher sind stets Alternativen abzuwdgen, bevor eine FEM zur Anwendung kommt.

Da FEM immer einen Eingriff in die persénliche Bewegungsfreiheit des Menschen darstellen, diirfen diese nur dann durchgefiihrt werden, wenn
der Betroffene selbst der Anwendung schriftlich zustimmt.

Ist die betroffene Person nicht einwilligungsfdhig, muss ein Betreuungsgericht nach entsprechender Priifung zustimmen.

Zu freiheitsentziehenden MafSnahmen zéhlen:

* mechanische Fixierungen (z. B. Bettseitenteile, Anlegen von « sedierende Medikamente (z. B. Schlafmittel und
Gurten, Stecktische, Anlegen von Kérperfesseln) Psychopharmaka) die vorrangig bewegungseinschrdnkende
e Einsperren der Person (z. B. Absperren eines Bereichs/Zimmers, Wirkung haben (ein richterlicher Beschluss ist notwendig)
komplizierte SchliefSmechanismen an Tiiren, hoch angebrachte * die Wegnahme von Hilfsmitteln (Schuhe, Brille, Rollator)

oder komplizierte Knaufe, gesicherte Aufzlige)

Ausgangssituation  Notwendigkeit der FEM sorgfaltig priifen - Alternativen abwégen und anbieten

1. Schriftliche Bestatigung durch den Kunden/Bewohner selbst

2. Arztliche Bestitigung der Einwilligungsfihigkeit

3. Dokumentation (Pflegeplanung, MaBnahmenplanung, Strukturierte Informationssammlung)
4. Widerruf ist jederzeit moglich - sofortige Dokumentation der Willensdnderung

1. Priifen, ob die Manahme trotzdem erforderlich ist
2. Schriftliche Bestatigung durch den Arzt - regelmifig auf Aktualitit iiberpriifen

3. Dokumentation der Beobachtung der Reaktionen der Betroffenen sowie Verdnderungen (Maffnahmenplanung,
Strukturierte Informationssammlung)

1. Arztliches Zeugnis einholen und Antrag beim Amtsgericht stellen (durch Betreuer, Bevollmichtigten - falls nicht
vorhanden durch die Pflegeeinrichtung)

2. Richter verschafft sich einen persénlichen Eindruck und hélt Riicksprache mit Angehérigen und dem Pflegepersonal
3. Beschluss liegt vor — genaue Bezeichnung der MaBnahme, zeitliche Befristung

4. Dokumentation (MaBnahmenplanung, Strukturierte Informationssammlung) und Einzelnachweis (Art und Umfang der
MaBnahme, Zeitdauer der Anwendung (ein zusammenfassender Eintrag pro Schicht). Unterbrechungen durch
PflegemafRnahmen (z. B. Waschen, Essen eingeben) miissen nicht dokumentiert werden)

Die richterliche Genehmigung ist keine Verpflichtung zur Anwendung der genehmigten freiheitseinschrankenden MaSnahme.
Sie ist lediglich eine Erlaubnis fiir deren Anwendung unter bestimmten Bedingungen und iiber einen begrenzten Zeitraum.

Freiheitsbeschrankungen kénnen max. 24 Stunden ohne richterliche Entscheidung oder Priifung
zuldssig sein, wenn ein rechtfertigender Notstand vorliegt und es keine Alternative gibt.

Es wird abgewogen, welche Gefahr besteht und gepriift, ob diese so gravierend ist, dass eine ZwangsmaBnahme
angemessen ist. Die MalBnahme muss einen Ausnahmecharakter haben und darf nur fiir kurze Zeit erfolgen. Anlasse:

e aggressives Verhalten gegen andere Personen e aufgrund von plétzlich eingetretenen Umstédnden ist die
e autoaggressives Verhalten, Gewalt gegen sich selbst Sturzgefahr unakzeptabel hoch:
* Gefahr eines Selbstmordes es besteht das Risiko massiver Verletzungen

e mutwillige Beschdadigung von Gegenstanden
Vorgehensweise:
1. Benachrichtigung an Betreuer und Hausarzt
2. Genaue Dokumentation der MaBnahmen: Anlass, Dauer, AusmaR, Begriindung

3. maximal 24 Stunden méglich - bei anhaltender Gefdhrdung iiber 24 Stunden ist ein richterlicher Beschluss notwendig.
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PTUfurig der Freiheitsentziehenden MaRnahmen

Spatestens alle 3 Monate wird eine FEM-Fallbesprechung durchgefiihrt und entschieden, ob die MaRnahme weiterhin notwendig ist oder ob Alternativen moglich sind.
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